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L’usage de la calculatrice est autorisé
I - Sciences Appliquées a I'Alimentation et a I'hygieéne
20 points
Sur I’emballage d’un aliment, on trouve les constituants alimentaires suivants :
- calcium - lipides
- protides - vitamines D
- vitamines C - glucides
- eau

1.1 Compléter le tableau suivant :

Constituants alimentaires énergétiques Radles dans I’organisme

1.2  Indiquer le réle du calcium dans I’organisme.

1.3 Citer 2 aliments riches en calcium.

1.4  Cocher la réponse correspondante :

- La vitamine C est une vitamine : hydrosoluble

liposoluble

- Les besoins énergétiques d’un homme adulte d’activité physique moyenne sont de :

11300 kJ
8 400 kJ




