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1. L’INDIVIDU DANS L’ENTREPRISE (6 POINTS)

Jean Frangois vient de trouver un emploi mais il habite loin de son lieu de travail. Un collégue
passe le prendre et il doit se lever a 4 h du matin. Bien sir, cela perturbe son rythme habituel, car il avait
I’habitude de sc lever a 7 heures.

Gréce aux deux documents ci-apres, répondre aux questions suivantes :
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Les incidences sur Vorganisme des variations de la température corporelle
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¢ ) ) 36,5 °C 1 Tc !
La température corporelle varie sur 24 heures, i
. " Lumiére Obscurité
La somnolence est maximale lorsque fa température du corps 2 —— =
est la plus basse (mnimum thermigue). 08h 17h Ob 04hOBR 173 Heures

Les cahiers de VSP pour CAP FOUCHER

1.1 Quel est 'intervalle de temps ot ’énergie est 1a plus 1eVEE 2 .....emeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeoeeoeoeo
1.2 A quelle heure la température corporelle est-elle 1a plus basse ? .......ccooveeveeeeveeeneerererereerennn,
la plus haute ? s i

1.3 Quelle est la relation entre la température corporelle et ’alternance jour / obscurité ?

14 A 4 h du matin, le réveil de Jean-Frangois risque d’étre difficile. Pourquoi ? (Justifier la
réponse.)
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1.5 Comme Jean Frangois se 1éve plus t6t, il doit donc se coucher plus t6t, car il lui faut environ 7
a 8 h de sommeil. Cocher dans le tableau suivant ce qui favorise ou défavorise le sommeil.

Situations : Favorable Défavorable

Literie confortable

Consommer du café, thé ou coca cola

Consommer un repas copieux

Se coucher a des heures réguliéres

Température de chambre entre 17°C et 18°C

Boire un jus de fruit

1.6  Quelles peuvent étre les conséquences du manque de sommeil ?

v" Donner deux conséquences sur la santé ou sur la vie familiale.

v Donner deux conséquences sur le travail.
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2. 1’INDIVIDU AU POSTE DE TRAVAIL (4,5 points)

Jean Frangois décharge toute la journée des cartons provenant de camions. Les cartons pesent entre
5 et 30 kg.

2.1 Son travail présente des risques pour sa colonne vertébrale (position debout prolongée et
transport de charges). Replacer les différentes vertébres sur le schéma de la colonne vertébrale :

- vertébres dorsales

- vertébres cervicales

- vertébres lombaires

- vertebres coccygiennes

- vertébres sacrées
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2.2 Jean Frangois a bénéficié¢ a son arrivée dans I’entreprise d’une formation PRAP (prévention
des risques liés a I’activité professionnelle) qui va lui permettre de respecter les principes de base pour
soulever des charges et protéger son dos.

Dans le schéma suivant, retrouver les quatre principes de base sur lesquels repose la bonne posture
pour soulever une charge.

3. 1’INDIVIDU ACTEUR DES SECOURS (2,5 points)

Un incendie s’est déclaré dans Pentrepdt ou travaille Jean Francois. A I’origine de cet incendie, le
mégot de cigarette d’un ouvrier qui a été jeté sur des cartons vides.

3.1 Souligner dans la définition encadrée suivante les trois éléments qui doivent étre présents en
méme temps pour qu’une combustion démarre.

Une combustion est le résultat de la combinaison d’un combustible avec un
comburant, en présence d’une source d’énergie (chaleur).
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3.2 Dans la situation d’incendie sur le lieu de travail de Jean Frangois, donner les précisions
demandées en lisant auparavant les trois définitions données ci-dessous :

= Source d’énergie : source de chaleur nécessaire au démarrage de la combustion

. Comburant : corps gazeux (oxygéne, gaz... ) qui permet la combustion

. Combustible : matiére capable de briller, de se consumer (matériaux solides, liquides,...)

v Quel est le COMDUSEDIE €N CAUSE 7 ......eeeeeeeeeeeteeeeeee e te s e e

V' Quel St 1 COMDULANE €N CAUSE ? ..vvvevvereeeereereeeesseereeseseeseesesseseeseesesssssssessesses e seses s e eenn.
v Quelle est la source d’énergie ? .......oeerrunnnnn.. S T ST n e 03§t gy e mmmnrnsrenes e e
3.3 Dans chaque entreprise des panneaux de secours sont obligatoires.

. Donner la signification des deux panneaux suivants :

A
B: .
. Quelle est la couleur de fond réglementaire de ces PANNEAUX ? ....vvevveeeeeerrereeeereseeeeeeeeea,
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4. L’INDIVIDU DANS SON PARCOURS PROFESSIONNEL (4 points)

L’incendie a détruit une partie de I’entrep6t.

4.1 Jean Frangois est au chomage technique : qu’est-ce que cela signifie ? Cocher la bonne
proposition.

Il doit aller dans une autre entreprise.
Il est payé mais ne travaille pas.

Il doit chercher un autre travail.

4.2 Jean Frangois a peur de perdre son travail. Il s’informe sur ses droits en cas de licenciement. 11
existe une procédure précise. Remettre dans I’ordre les propositions suivantes qui illustrent les différentes
¢tapes d’un licenciement en les numérotant de 1 a 3.

......... L’employeur envoie une lettre de licenciement avec accusé de réception.

......... Le salari€ regoit une convocation a I’entretien préalable.

......... Il assiste a un entretien préalable.

4.3 Gréce au document ci-dessous, compléter le texte de la page suivante afin de récapituler la
démarche exacte pour étre indemnisé quand on a perdu son emploi.

Joup J jour J¥1 Voici un dossier JOUR &5
Va le plus vile possible 6 TASSEDIC | [Je viens déire inseription. Je vous Avez-Nous
car fu seras indemnisé & partiv licencid., e Vous avez cing | [rapporte men | |les pidees
de la date 4 voudrais i demanddes?

m'inscrire.

g

Cui Noild vn releve’ Bien.otre dossier est complef-|  [!OUR J+Asenates Deteompez-vovs! Vous
d'dentité bancaire(iie), | Veos étes désormais insetif sur| | Clesk bon, Jen'ai | dispesez de b semaines

we facture E0Fune pidee | | laliste des demmandevrs dempleif | plus rien & Faire.. | pevr prendre vendez-leos

didentitd, toa carte Vlale,| | News alloms procelder 4 la signature ' —avec v anseifer RIFE pour

el latfesta- 3 4 ST etoblir n PAP (prejet dlaction
persprmalisé ) !
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Le licencié regoit de son employeur

Hlserenda ....................c.ccoocoeiiiinin., pour demander ..............................ccccoiiiiiiiiiiir e
Il dispose d’un délaide ........................... pour le rapporter aux ASSEDIC rempli et accompagné des
piéces SUivantes : UM ................................ , une facture EDF, une ....................................c.covevvirn....

A e sla o vitale et I’attestation
d’ASSEDIC.

4.3 Quelle démarche doit-on faire aprés avoir rendu son dossier complet ?

4.4  En cas de licenciement abusif, quelle est & votre avis 1’autorité juridique compétente pour
régler le litige avec 1’ancien employeur ?

5. L’INDIVIDU CONSOMMATEUR AVISE (3 points)

Le colleégue qui emmenait Jean-Frangois tous les matins est parti de 1’entreprise. Celui-ci décide
donc de s’acheter un scooter.

5.1 Jean-Frangois est-il obligé d’assurer son scooter ? (Entourer la bonne réponse.)

OUI NON

Pourquoi a votre avis ? (Réponse justifiée par au moins un argument personnel et valable.)
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L'assurance du véhicule
Le principe de I'assurance
l'assurance est une garantie contre le risque 4 venir. L'assuré
verse Une cotisation ou prime 4 un assureur, lequel prend en
charge les risques assurés,
Les risques garantis
- La responsabilité civile est la seuie obligatoire ; on I'appelle
également « au tiers ».
Sivous éres responsable d'un accident, Iassureur prendra en
charge uniquement Jes dommages causés 4 fa personne avec
quivous avez eu faccident ; les dommages causés 3 votre véhi-
cule resteront 3 votre charge. En revanche, si vous n'étes pas
responsable, cest I'assurance de l'autre personne qui vous
indemnisera,
+ Des garanties complémentaires peuvent compiéter assuran-
ce obligatoire. La garantie dommages au véhicule, appelée aussi
« tous-risques », prend en charge les frais de réparation de
votre véhicule, méme si vous étes responsable de faccident.

5.2 Le document suivant rappelle les principes de 1’assurance d’un véhicule :

Les documents indispensables

- La police d'assurance : imprimé oli sont notées les garanties
souscrites; il s'agit d'un contrat passé entre vous et fassureur.
~ Lattestation d'assurance ou carte verte : Cest |a preuve que
VOUs avez souscTit une assurance. La vignette doit étre collée
sur le pare-brise ou le garde-boue de vorre véhicule.

Les particularicés

- La franchise ; somme forfaitaire laissée & la charge de
l'assuré en cas de sinistre (la franchise nest appliquée que
lorsque {assuré est responsable du sinistre).

~ Le montant de la prime d'assurance est soumis au régime du
bonus malus, appelé : « coefficient de réduction majoration »
- le bonus est fonction du nombre d'années sans sinistre {il
permet une diminution de la prime d'assurance) ;

« le malus dépend du nombre de siriistres dont vous étes
responsable (il génére une augmentation de fa prime d'assu-
rance).

Les cahiers de VSP pour CAP FOUCHER

Jean Frangois possédera deux documents : une police d’assurance et une attestation d’assurance
(carte verte). Remplir le tableau suivant en indiquant le ou les roles de chaque document.

Document : Réle

Police d’assurance

Carte verte
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5.3 Dans tout mécanisme d’assurance, il y a un assuré, une compagnie d’assurance (assureur) et
un remboursement éventuel des dégits (en cas de sinistre ou d’accident); replacer ces trois mots ou
groupes de mots dans le rectangle correspondant.

Regle sa prime
d’assurance

indemnise |en cas
d’accident

—

54 Qu’est ce qu’une franchise ? Mettre une croix devant la bonne réponse.
Une augmentation de la cotisation
Une somme d’argent a la charge de 1’assuré

Une réduction accordée sur le montant des travaux
5.5 Qu’est ce qui peut faire augmenter la prime d’assurance de Jean-Frangois ? ..........cooocevvevennn.n.

5.6 Qu’est ce qui peut faire diminuer la prime d’assurance de Jean-Frangois ? ..........ocoovueevreernnn..

Académie de Rouen EXAMEN : CAP Date de ’épreuve : lundi 22 janvier 2607 SUJET - 06 004

SPECIALITE : TOUTES SPECIALITES EPREUVE : VIE SOCIALE ET PROFESSIONNELLE

Temps alloué : 1 heure Coefficient : Document : 10/10




