NE RIEN INSCRIRE DANS CE CADRE

1¥* PARTIE : ALIMENTATION

Vous travaillez dans une boulangerie qui propose @ midi une formule déjeuner : 1 sandwich
jambon-mayonnaise-tomate, accompagné d’un sachet de chips et d’une boisson sucrée
gazeuse.

1.1. Compléter le tableau ci-dessous, en indiquant le groupe alimentaire, un composant
caractéristique et le role dans I’organisme pour chaque aliment de ce déjeuner.

Aliments Groupe alimentaire Composant Role
caractéristique

Pain - -

Jambon - -

Mayonnaise - -

Tomate - -

Chips - -

Boisson sucrée - -
gazeuse

1.2. Quels sont les défauts de ce déjeuner ?
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