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Le paquet de giteaux du dimanche matin

Des gateaux séparés, bien sir. Une religicuse au café, un paris-brest, deux
tartes aux fraises, un mille-feuilles. A part pour un ou deux, on sait déja a qui chacun
sera destiné, mais quel sera celui-en-supplément-pour-les-gourmands ? On égréne des
noms sans hate. De I’autre coté du comptoir, la vendeuse, la pince a giteaux a la main,
plonge avec soumission vers vos desirs ; elle ne manifeste méme pas d’impatience
quand elle doit changer de carton, le mille-feuilles ne tient pas. C’est important ce
carton plat, carré, aux bords arrondis, relevés. Il va constituer le socle solide d’un
édifice fragile, au destin menac€.

- Ce sera tout !

Alors la vendeuse engloutit le carton plat dans une pyramide de papier rose,
bientdt nouée d’un ruban brun. Pendant 1’échange de monnaie, on tient le paquet par
en dessous, mais deés la porte du magasin franchie, on le saisit par la ficelle et on
I’écarte un peu du corps. C’est ainsi. Les giteaux du dimanche sont a porter comme
on tient une pendule. Sourcier des rites minuscules, on avance sans arrogance, ni
fausse modestie. Cette espéce de sérieux, de componction* de roi mage, n’est-ce pas
ridicule ? Mais non. Si les trottoirs dominicaux ont gofit de flanerie, la pyramide
suspendue y est pour quelque chose, autant que ¢a et 1a quelques poireaux dépassant
d’un cabas.

Paquet de giteaux & la main, on a la silhouette du professeur Tournesol, celle
qu’il faut pour saluer ’effervescence d’aprés messe et les bouffées du P.M.U., de café,
de tabac. Petits dimanches de famille, petits dimanches d’autrefois, petits dimanches
d’aujourd’hui, le temps balance en encensoir au bout d’une ficelle brune. Un peu de
créme pitissiére a fait juste une tache en haut de la religieuse au cafg.

Plilippe Delerm La premiére gorgée de biere Editions Gallimard 1997

*componction : air de gravité exageéré
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Un défi de civilisation

Terribles paradoxes. Alors que I'obésité progresse dans les pays développés,

840 millions de personnes connaissent une sous-alimentation chronique,
essentiellement dans les pays en développement. Un tiers des habitants de notre
planéte est frappé par la malnutrition, alors que I'agriculture mobilise

45 % de la population active mondiale. Malgré de fantastiques progres scientifiques

et agronomigues, dont certains font débat, comme les OGM,

« nourrir les hommes, nourrir le monde » demeure un défi de civilisation.

Le relever exige de produire plus et mieux, grace a une gestion durable des ressources
et de I'environnement, dans un cadre plus solidaire.

Mais I'alimentation est aussi investie de profondes valeurs sociales et culturelles
qui fondent I'identité des peuples. Lextréme diversité des godts, des couleurs,

des odeurs ou des saveurs est ainsi le reflet d'un exceptionnel patrimoine,
progressivement élaboré par nos sociétés humaines.

TDC 881 (0ct.2004)
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Malgré [’abondance de la production vivriere mondiale, la faim persiste.
Le probléme est de savoir pourquoi elle continue d’exister et de tenir en échec
les meilleures volontés.

arvenir a mieux nourrir les
hommes constitue un des enjeux
majeurs du monde actuel. Pen-
dant longtemps, cet objectif a été
essentiellement envisagé sous
son seul aspect quantitatif: il
s'agissait de mettre a la disposition
des hommes suffisarnment de nourriture.
Depuis quelques décennies, des préoc-
cupations d'ordre qualitatif se trouvent
également de plus en plus souvent mises
en avant. Certaines concernent la qualité
gustative, nutritionnelle et/ou sanitaire
des denrées alimentaires proposées aux
consommateurs. D'autres portent sur leurs
conditions d’obtention, en particulier sur
la gestion d'un environnement qu'il s'agit
de « dénaturer » le moins possible.
Désormais, selon les pays, la demande
adressée aux agriculteurs ne met pas
'accent sur les mémes préoccupations et
l'expression « sécurité alimentaire » n'a pas
la méme signification premiére, bien que
la production et les échanges de produits
agricoles s'effecruent, de nos jours, dans

un contexte de plus en plus mondialisé.

Dans les pays pauvres, ol se trouve
la trés grande majorité des 840 millions
de personnes qui vivent ou survivent en
situation de sous-alimentation chronique,
la question premiere est de pouvoir dis-
poser, tout au long de I'année, d'une
quantté de nourriture suffisante: «sécu-
rité alimentaire » se traduit alors, en
anglais, par food security.

Dans les pays riches, ot 1a quasi-totalité
de la population dispose désormais, de
facon assurée, de rations alimentaires
satisfaisantes, voire surabondantes, la
question principale est devenue celle de la
qualité des denrées alimentaires, et méme
des techniques mises en ceuvre pour les
obtenir : dans ce cas, « sécurité alimen-
taire » se traduit par food safety.

(par J-P. Charvet, professeur a I’Université PARIS X Nanterre) TDC 881.
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Selon la FAO, plus de la moitié des cas de rortalité infantile dans les pays en voie de

- Lever a 4h00.

développement sont surtout imputables a une malnutrition modérée, comme ici, au Bouthan.

LA JOURNEE D’UNE FEMME EN SIERRA LEONE

- De 4h00 a 5h30 : pécher dans I’étang local.
- De 6h00 a 8h00 : allumer le feu, faire chauffer 1’eau, préparer le petit déjeuner, faire la

vaisselle, balayer.

- De 8h00 2 11h00 : travailler dans les riziéres, accompagnée des enfants en bas age.
- De 11h00 a 12h00 : récolter des baies, des feuilles et des écorces pour le repas, aller

chercher de I’eau.
- De 12h00 a 14h00

- De 15h00 & 17h00
- De 17100 a 18h00

- De 20h00 4 21h00

: préparer les aliments, faire cuire le repas, faire la vaisselle.
- De 14h00 & 15h00 :
: travailler dans le potager.
: pécher dans 1’étang local.
- De 18h00 a 20100 :
+ faire la vaisselle, laver les enfants.

laver le linge, aller chercher de I’eau, nettoyer et fumer le poisson.

préparer les aliments, faire cuire le repas.

- De 21h00 4 23h00 : décortiquer les graines et confectionner des filets de péche en
discutant autour du feu.

- Coucher a 23h00.

D’aprés www.fao.org - TDC 881
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