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Pour les préparations suivantes veuillez citer les pates de base utilisées. (3 pts)

Préparations Pites utilisées

Les Gougeres

Les Bouchées a la reine

Les Quiches
Recette de la sauce béchamel, compléter le tableau suivant : (2 pts)
Ingrédients Quantités
B retreresrerenseeersaraarenns = ] litre
* Beurre I
= Sel, poivre, muscade = QS.
Technique de réalisation de la sauce béchamel, compléter le tableau suivant : (2 pts)

Technique

1) Préparerle ......cc.ocovvniennnnninnn.n.
* Faire fondrele ..........cooeviiiiiiinnni,
* Incorporerla........cococviviviniiiniiii.

=  Mélanger au fouet, poursuivre la cuisson jusqu’a I’obtention d’une masse
mousseuse et blanchie. Laigser refroidir.

2) Faire bouillirle ...............ocovvvninien. et ajouter celui ci en une seule fois a la
préparation (1)
*  Mélanger au fouet, porter a ébullition, assaisonner.
*  Cuire quelques minutes, vérifier |’assaisonnement.
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Quels ingrédients doit on ajouter 4 une sauce béchamel pour obtenir une sauce Mornay ?

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Citer I’élément de cuisson, correspondant & la définition suivante.

Définition Elément de cuisson
Préparation translucide qui en refroidissant, se
solidifie grice aux éléments gélatineux qui
entre dans sa composition.
Elément de décor par excellence

Les modes de cuissons sont classifiés en 3 catégories, compléter les phrases suivantes.

®  ROTIR €St UNE CUISSOI PAT : veeercerereesmersiremsessessesisiossissesmssessssssisssinesiisesssissiessesiessssesseses
®  BRAISER €St UNE CUISSOI PAL © .ecveueererurerereereenteiirentenisssismsssestssesssssinssstssssssnesssiesssenssnsans

B POCHER €S UNE CUISSOIL © 1uovvveeveeeeeesseeiasasssassessesteessisasesasssssssssesssssssesserssosssesssiesesersssasnsnnns

Citer les ingrédients entrant dans la fabrication de la sauce mayonnaise.

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

= Assaisonnement : Sel, Poivre

.................

.................

.................

BEP ALIMENTATION Toutes options

SUJET

SESSION 2006 EPREUVE EP2: PREPARATION TRAITEUR Coef.: 1

Page : 3/3




