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Sujet











C'est la fin d'année scolaire, vous effectuez un stage de trois semaines en entreprise avant d'être confronté au milieu du travail.








Domaine Santé








Durant votre stage, vous déjeunez chaque jour au self de l'entreprise. Votre médecin vous a fortement recommandé de diminuer les graisses dans votre alimentation.








1°) Souligner les aliments renfermant des graisses dans le document ci-dessous.








�








2°) Composer un menu équilibré en vous servant du document ci-dessus et en évitant les corps gras.








entrée :





plat :





accompagnement :





dessert :





boisson :





pain.
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3°) Indiquer les conséquences sur la santé à consommer trop de corps gras ?





























4°) Compléter le texte ci-dessous à l'aide des mots suivants :








équilibrée � poisson � viande � maladie cardio�vasculaire � animale � limitation








Un adulte qui présente des risques de………………………………………………………fait le choix de modifier ses habitudes alimentaires sur les conseils de son médecin. II choisit une alimentation…………………………..avec moins de…………………………et plus de………………………….., une réduction des lipides d'origine……………………….et une…………………………de sa consommation d'alcool.








5°) Indiquer les facteurs de risques des maladies cardio�vasculaires.





























Domaine Consommation








A l'issue du stage, votre tuteur, satisfait de votre travail, vous attribue une gratification de 700 F. Vous possédez un scooter et vous désirez vous acheter un nouveau casque.








1°) Établir les critères de choix.





























2°) Citer les lieux où l'on peut acheter un casque.
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3°) Vous achetez un casque de 650 F le 15 juin 2000 au magasin Sport Plus de Dunkerque. Remplir votre chèque bancaire.








�











Domaine Entreprise








Votre C.A.P. en poche, vous vous inscrivez à l'A.N.P.E. et prenez connaissance des offres d'emploi proposées par cet organisme.








1°) Décoder l'offre reproduite ci-dessous :








Offre n° 22 400


Ets 3 à 4 employés, rech. pour CDD fleuriste, poss. C.A.P. Horaire 39 h hebdo. Déb. accepté.
































2°) Citer d'autres moyens pour trouver un emploi.
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3°) Vous décidez d'envoyer un CV en réponse à l'annonce. Indiquer les rubriques que doit comporter ce CV.






































Domaine Environnement








Sensibilisé aux problèmes d'environnement, vous décidez de participer à la journée sans voiture en vous occupant d'un stand Place Jean Bart à Dunkerque. Vous lisez donc tous les articles relatifs à la pollution afin d'informer le public sur les problèmes qu'elle occasionne.








1°) Lire le texte ci-dessous puis compléter le tableau en indiquant :








les différents polluants





leurs origines





leurs effets sur la santé











L'ozone résulte de la transformation chimique de certains polluants sous l'action de la chaleur. Il est en augmentation depuis quelques années, particulièrement en ville. Il irrite les yeux et les voies respiratoires.


Les oxydes d'azote sont émis par les moteurs des véhicules et les combustions des centrales énergétiques. Leur présence dans l'atmosphère est en hausse. Ils sont à l'origine d'une irritation et d'une hypersensibilité des bronches chez les sujets à risque.


Le dioxyde de soufre est produit par l'industrie et le chauffage, il est en diminution de plus de 50 % depuis les quinze dernières années. II est source d’irritation des voies respiratoires.


Les particules en suspension sont émises par les moteurs Diesel et peuvent accentuer les réactions allergiques.


Le monoxyde de carbone est produit par le trafic routier, il peut causer maux de tête, vertiges ou vomissements.








Top Santé, octobre 1999
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2°) Donner deux exemples d'actions individuelles ou collectives pour protéger notre environnement :


























3°) Indiquer la signification de ce pictogramme ?





�
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